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★幼児
よ う じ

親子
お や こ

当日
とうじ つ

自由
じ ゆ う

参加
さ ん か

のもの 

 ♪ あかちゃんサロン 
対象：３ヵ月～１歳３ヵ月まで 

☆触れ合いあそび、お母さん同士のお

しゃべり、育児のワンポイントなど。 
①② ５日、１９日(水）  １：３０～ 

③２６日(水) １０：４５～ 

*１９日と２６日は、おひなさまの写真を

撮ります！！ 

 

 

(開始時間で受付終了します) 

～自由参加です～ 

対象：１歳～１歳１１か月まで 

① ５日（水）１０：４５～ 

☆ふれあいあそび 

②１９日（水）１０：４５～ 

☆ひな祭り制作 

 

♪ なかよし広場 
（開始時間で受付終了します）  

～自由参加です～ 
対象：２歳以上の幼児親子 

①１３日(木)１０：４５～ 

☆運動あそび 

②２０日(木)１０：４５～ 

☆おひなさま制作 

 

♪ おはなしなぁに？ 
わくわくおりがみ 

１０日（月）１１：００～ 

対象：幼児親子 

☆絵本の読み聞かせをします。折り紙

は『ロールパンナちゃん』を折ります。 

 

♪ よちよちあそぼう 
３日、１０日、１７日（月） 

対象：年齢にかかわらず自由に遊べます

☆午前中、楽しいおもちゃがいっぱい

あるよ！ 

 
つどいの広場 
つどいのマークがある日の午前中 

どなたでも遊びに来られます。子育

て、１人で悩んでいませんか？つどい

の広場で、つどいのばぁばに相談して

ね。待ってま～す♪ 

                              じ   どう   かん                           が つ ご う 

      

             

 

                 
 
♪ スキップタイム 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  
 

 

  

 

 

  

にち げつ か すい もく きん ど 

 

 

 

 

 

１ 

つどいの広場
ひ ろ ば

 パパの日
ひ

 

 

２ 

 

３ 

よちよちあそぼうAM 

当ドッヂボール大会
たいかい

 

３：３０～ 

 

４ ５ 

スキップタイム 

１０：４５～ 

あかちゃんサロン 

１：３０～ 

６ 

当親子
お や こ

でスマイルタ

イム【骨盤
こつばん

体操
たいそう

教室
きょうしつ

】 

10：30～11：30 

中高生
ちゅうこうせい

限定
げんてい

開館
かいかん

 

４：３０～６：００ 

７ 

当大人
お と な

の体力
たいりょく

測定
そくてい

 

１０：３０～ 

 

８  

レッツ！！ラジオ体操
たいそう

 

９：１５～ 

食  前バレンタインのお

かし作
づく

り 1：30

～ 

９ 

当お父
とう

さん自慢
じ ま ん

をしよ

う＆チャレンジデイ 

【プラレールで遊
あそ

ぼう！】 

２：００～ 

１０  
よちよちあそぼう AM 

おはなしなあに？ 

わくわくおりがみ 

１１：００～ 

 

１１ 

建国
けんこく

記念
き ね ん

日
び

 

※開館
かいかん

していま

す。 

 

１２ 

※祝日
しゅくじつ

の翌日
よくじつ

のた

めお休み
 や す  

です 

１３ 

なかよし広場
ひ ろ ば

 

１０：４５～ 

 

１４ 

幼児
よ う じ

クラブ(登録制
とうろくせい

) 

１０：00～    

当みんなで遊
あそ

ぼう 

３：３０～ 

１５ 

レッツ！！ラジオ体操
たいそう

 

９：１５～ 

エコクラブ 

１０：００～ 

１６ 

当トランポリン 

１０：３０～ 

１７ 
よちよちあそぼう AM 

おはなしなぁに？ 

わくわくおりがみ 

３：４５～ 

１８ 

 

１９ 

スキップタイム 

１０：４５～ 

あかちゃんサロン 

１：３０～ 

２０ 

なかよし広場
ひ ろ ば

 

１０：４５～ 

当作ってみよう 

３：３０～ 

２１ 

幼児
よ う じ

クラブ(登録制
とうろくせい

) 

１０：００～ 

 

２２ 

レッツ！！ラジオ体操
たいそう

 

９：１５～ 

 

２３ 

天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

 

２４ 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

２５ ２６ 

あかちゃんサロン   

１０：４５～ 

 

 

 

２７ 

移動
い ど う

児童館
じどうかん

 

１０：００～１２：００ 

中高生
ちゅうこうせい

限定
げんてい

開館
かいかん

 

４：３０～６：００ 

２８ 

幼児
よ う じ

クラブ(登録制
とうろくせい

) 

１０：００～ 

 

２９ 

レッツ！！ラジオ体操
たいそう

 

９：１５～ 

 

２ ０ ２ ０ ね ん 

○もエコクッキング～太陽熱
たいようねつ

でソーラークッキング～ 

３１日
にち

（木
もく

） ９：３０～１１：３０ 

もちもの：帽子
ぼ う し

・お皿
お さ ら

・水筒
すいとう

・タオル（無料
むりょう

です） 

申
もう

し込
こ

み日
び

：１７日
にち

（木
もく

）４：３０～ 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

□もサバイバル水
み ず

合戦
か っ せ ん

 

１９日
に ち

（土
ど

） １０：３０～  

☆簡単
か ん た ん

な水
み ず

てっぽうを作
つ く

って、みん

なで対決
た い け つ

しよう。 

☆着替
き が

え、タオルを持
も

ってきてね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

移動
い ど う

児童館
じ ど う か ん

 

２４日
にち

（木
もく

） 

１０：００～１２：００   

場所
ば し ょ

：東公民館
ひがしこうみんかん

第二
だ い に

集会室
しゅうかいしつ

 

★折
お

り紙
がみ

や工作
こうさく

や紙芝居
か み し ば い

も 

あるよ！ 

★児童館
じ ど う か ん

も開
あ

いています。 

 

もディスクショットであそぼう 

４日
よ っ か

（月
げつ

） ：  ～ 

対象
たいしょう

：小学校
しょうがっこう

１年生
ねんせい

以上
いじょう

１０人
にん

 

無料
むりょう

です 

（コメントください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

も万華鏡作
まんげきょうづく

り 

８日
よ う か

（金
きん

） ：  ～ 

対象
たいしょう

： 

無料
むりょう

です 

（コメントください） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前 前
まえ

もって、申し込み
もう    こ   

が必要
ひつよう

です。申し込
もう     こ 

み日
び

１日目
に ち め

は、本人
ほんにん

が申し込み
もう    こ   

にきて下
くだ

さい。２日目
ふ つ か め

からは、家族
か ぞ く

の人
ひと

の申し込み
もう    こ    

も 

うけつけますが、お友達
ともだち

の分
ぶん

は申し込
もう    こ 

みできません。参加費
さ ん か ひ

がいるものは、申し込
もう   こ 

みの時
とき

に持って
も   

きて下
くだ

さい。 

なお、電話
で ん わ

の申
もう

し込
こ

みはできません。  

食 食品
しょくひん

を扱う
あつか   

イベントです。事前
じ ぜ ん

にアレルギーの有無
う む

を確認
かくにん

する参加
さ ん か

申し込み書
も う   こ   し ょ

を提
てい

出
しゅつ

して頂
いただ

きます。 

※申
もう

し込み
こ

用紙
よ う し

は児童館
じどうかん

にあります。 

 

前前
まえ

もっての申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。申
もう

し込
こ

み１日目
にちめ

は、本人
ほんにん

の申
もう

し込
こ

みに来
き

てください。２日目
か め

からは、

家族
かぞく

の人
ひと

の申
もう

し込
こ

みもけ受付
うけつ

けますが、お友達
ともだち

の分
ぶん

の申
もう

し込
こ

みはできません。参加費
さ ん か ひ

がいるものは、申
もう

し

込
こ

みの時
とき

に持
も

ってきてください。電話
でんわ

での申
もう

し込
こ

みはできません。 

食 食 品
しょくひん

をあつかうイベントです。事前
じぜん

にアレルギーの有無
う む

を確認
かくにん

する参加
さんか

申
もう

し込
こ

み書
しょ

を提
てい

出
しゅつ

していただ

きます。申
もう

し込
こ

み書
しょ

は児童館
じどうかん

にあります。 

当当日
とうじつ

申
もう

し込
こ

みです。開始
かいし

３０分前
ぷんまえ

より申
もう

し込
こ

みを

受付
うけつ

けます。 

注意：申
もう

し込
こ

み時点
じてん

で定員
ていいん

を超
こ

える場合
ばあい

は、抽 選
ちゅうせん

にな

ることがあります。 予
あらかじ

めご 了 承
りょうしょう

ください。 

みんなで食
た

べよう!! １２:００～１:００ 

集会室
しゅうかいしつ

でお昼
ひる

ご飯
はん

が食
た

べられます。 

 

※１２：００までに来館
ら い か ん

してください 

☆開館
かいかん

時間
じかん

 午前
ごぜん

９：００～１２：００ 

      午後
ご ご

１：００～４：３０ 

☆中 高 生
ちゅうこうせい

限定
げんてい

開館
かいかん

 ４：３０～６：３０ 

☆お休
やす

み 火曜日
か よ う び

(祝 日
しゅくじつ

が火曜日
か よ う び

の場合
ばあい

、翌日
よくじつ

がお休
やす

みです）※４月
がつ

から木曜
もくよう

日
び

がお休
やす

みになります 

※ １ 日
たち

の 午前中
ごぜんちゅう

は 、

小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

は遊戯室
ゆ う ぎ し つ

を

使用
し よ う

できません。 

 



トランポリンで遊
あそ

ぼう 

１６日
にち

(日
にち

)１０：３０～ 
参加
さ ん か

人数
に ん ず う

が５人
に ん

以下
い か

の場合
ば あ い

、中止
ち ゅ う し

になるこ

とがあります。ご了承
りょうしょう

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

ドッヂボール大会
たいかい

 

３日
か

 (月
げつ

)３：３０～  

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

 

 

お父
とう

さん自慢
じ ま ん

をしよう＆チャレンジデイ 

【 プラレールで遊
あそ

ぼう！】 

９日
か

（日
にち

）２：００～ 

遊戯室
ゆうぎしつ

を広く
ひ ろ  

使って
つか    

プラレールを楽しもう
たの      

！ 

お父さん
 と う   

ぜひ一緒
いっしょ

にどうぞ♪ 

 

 

 

   

 

 
 

 

 

みんなで遊
あ そ

ぼう 

１４日
か

 (金
きん

) ３：３０～ 

今月
こ ん げ つ

は、「風船
ふうせん

バレー」をします。 

 

作
つく

ってみよう 

  ２０日
か

（木
もく

) ３：３０～ 

今月
こ ん げ つ

は、「雛飾
ひなかざ

り」をつくります。 

定員
て い い ん

：８名
め い

 

 

 

おはなしなぁに？わくわくおりがみ 

１７日
にち

（月
げつ

）３：４５～ 

対象
たいしょう

：幼児
よ う じ

親子
お や こ

・小学生
しょうがくせい

 

今月
こ ん げ つ

はどんなおはなしが聞
き

けるかな？ 

『
「

すみっこぐらしのタピオカ』
」

を折
お

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定例
て い れ い

イベント 

移動
い ど う

児童館
じ ど う か ん

 

2７日
にち

（木
もく

）１０：００～１２：００   

場所
ば し ょ

：東市民
ひ が し し み ん

センター第二
だ い に

集会室
しゅうかいしつ

 

★折
お

り紙
が み

やおはなしもあるよ！ 

★今月
こ ん げ つ

は『
「

ロールパンナちゃん』
」

を折
お

り

ます。児童館
じ ど う か ん

も開
あ

いています。 

 

 

 

エコクラブ(登録制
とうろくせい

) 

１５日
にち

(土
ど

) １０：００～ 

【 畑
はたけ

づくり 】 

持
も

ち物
ぶ つ

：軍手
ぐ ん て

、タオル、のみもの 

 

当当日
と う じ つ

申
も う

し込
こ

みのイベント 

※開始
か い し

３０分前
ふんまえ

より申込
もうしこ

みを受
う

け付
つ

けます。 

食 前事前
じぜん

申
もう

し込
こ

みのイベント 

食 前バレンタインのおかし作
づく

り 

８日
か

(土
ど

) １：３０～ 

定員
て い い ん

：１６人
に ん

  参加費
さ ん か ひ

：１５０円
え ん

  

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

以上
い じ ょ う

 

持
も

ち物
も の

：エプロン、三角巾
さ ん か く き ん

、手拭
て ふ

きタオル 

申
も う

し込
こ

み日
び

：２月
が つ

１日
た ち

 (土
ど

)９：３０～ 

※アレルギー確認
かくにん

の為
ため

、保護者
ほ ご し ゃ

の同意書
どういしょ

が

必要
ひつよう

となります。 

※事前
じ ぜ ん

申込
もうしこ

み書
しょ

は児童館
じどうかん

にあります。 

 

 

大人
お と な

の体力
たいりょく

測定
そくてい

 

７日
か

 (金
きん

)１０：３０～  

毎日
まいにち

、寒
さむ

くて運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になりがちな今
いま

こそ

自分
じ ぶ ん

の体力
たいりょく

を確認
かくにん

してみませんか？動
うご

き

やすい服装
ふくそう

で来
き

てくださいね！ 

 

親子
お や こ

でスマイルタイム 

～骨盤
こつばん

体操
たいそう

教室
きょうしつ

～ 

  ６日
か

(木
も く

) １０：３０～１１：３０ 

お子
こ

さんを遊
あそ

ばせながら、 

骨盤
こつばん

体操
たいそう

でリフレッシュ！ 

定員
ていいん

：先着
せんちゃく

１５組
くみ

程度
て い ど

  参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

持
も

ち物
もの

：バスタオル、飲
の

み物
もの

、 

ヨガマット(持
も

っている方
かた

) 

※妊娠中
にんしんちゅう

、産
さん

後
ご

２ヶ月
か げ つ

までの方
かた

は、 

参加
さ ん か

できませんのでご了 承
りょうしょう

下
くだ

さい。 

 

 

 

★子ども
こ   

をめぐる事件
じ け ん

が、世間
せ け ん

でたくさんおきていますの

で注意
ち ゅ う い

しましょう。閉館後
へ い か ん ご

は、なるべくお友達
と も だ ち

といっし

ょにかえりましょう。 

★児童館
じ ど う か ん

では、トラブル防止
ぼ う し

のためカードやゲームなどの

使用
し よ う

は禁止
き ん し

です。大切
た い せ つ

なものは持
も

ってこないで下さい
く だ     

。

貴重品
きちょうひん

はあずけて遊びましょう。 

★具合
ぐ あ い

が悪
わ る

くなった時
と き

や、忘
わ す

れものをしてしまった時
と き

の為

にお家
う ち

の人
ひ と

に連絡
れ ん ら く

がつく電話番号
で ん わ ば ん ご う

を受付
うけつけ

で記入
きにゅう

してもら

います。必
かなら

ず覚
お ぼ

えてきて下
く だ

さい。 

★未就学児
み し ゅ う が く じ

は保護者
ほ ご し ゃ

同伴
ど う は ん

でのご利用
り よ う

をお願
ね が

い致
い た

します。ま

た、事故
じ こ

防止
ぼ う し

の為
ため

、お子
お こ

様
さま

から目
め

を離
はな

さないようお願
ねが

い

します。 

★児童館
じどうかん

では、日常
にちじょう

の遊
あそ

びの様子
よ う す

やイベント時
じ

の写真
しゃしん

撮影
さつえい

をおこなっています。館内
かんない

掲示
け い じ

・ＨＰなどで利用
り よ う

し

ています。不都合
ふ つ ご う

がある場合
ば あ い

は、児童館
じどうかん

まで申
もう

し出
で

くだ

さい。 

 

★上広谷児童館のホームページも見てね！ 

http://www.npo-calore.jp/ 

 

 

  

おねがい 


