
主食の対応 おかず 対応 献立名 材料

4 18 火 ①

5 19 水 ①
ほうれんそうサラダ
にんじんのスープ

④
⑤

6 20 木 ①

7 - 金 ①

- 21 金 ①
にんじんとしらすの

チヂミ
たまごなし

8 22 土 ①
ほうれんそうのおかかマヨ
和え

④

17 24 月 ①

11 25 火 ① コールスロー ④

12 26 水 ①

13 27 木 ① ③ ほうれんそうのスープ たまごなし

14 28 金 ① ジャムサンド ③

15 29 土 ①

月

　　たまごアレルギー対応表

令和４年１月

日 曜
午前おやつ
対応

昼食 午後おやつ

④
31

おたのしみ会

① カラフルひじきサラダ

※都合により献立を変更することがございますが、ご了承ください。�

対応番号 対応が必要な⾷食材・献⽴立立 対応内容

④ マヨネーズ 卵除去のマヨネーズを使って調味します。

⑤ ハム・ベーコン・ウィンナー 卵除去のものを使用します。

⑥ ちくわ 卵除去のものを使用します。

⑦ かまぼこ・カニかま 上記のちくわを代替品とします。

⑧ 卵卵料料理理 お豆腐、もしくはお肉を使った献立に変更します。

⑨ 揚げ物のつなぎ 水溶き片栗粉で調理します。

☆ベビーかろーれにおけるアレルギー⾷食品(鶏卵卵)の主な変更更対応は、以下の通りです☆  

③ ⾷食パン
当園の給食では、卵除去のパンを仕入れることにしています。しかし、仕入の状況によって
は米粉パンも利用しています。その際には別途対応を記載致します。

① 午前おやつ
毎日提供する午前おやつは、お菓子のパッケージにて卵が使われていないかを確認し、提供
致します。

② ⼿手作りクッキー・マフィン・ホット
ケーキ等

生地のつなぎを、牛乳のみにしたものを提供いたします。


