
献立 材料 献立名 材料

4 18 火
５倍がゆ
鷄ひき肉と野菜の煮物
ねぎとわかめのすまし汁

精白米、昆布出汁、鶏ひき肉、た
まねぎ、にんじん、キャベツ、
じゃがいも、ねぎ、わかめ

あずきむしパン
ホットケーキミック
ス、牛乳、あずき

5 19 水
しらすと野菜の煮込みうどん
にんじんとたまねぎのお味噌汁

うどん、昆布出汁、しらす、しめ
じ、にんじん、ほうれんそう、た
まねぎ

きなこクッキー 薄力粉、きな粉

6 20 木
５倍がゆ
ささみと野菜の煮物
きのこスープ

精白米、昆布出汁、ささみ、たま
ねぎ、トマト、ピーマン、キャベ
ツ、しめじ

わかめおにぎり 精白米、わかめ

7 - 金
七草風５倍がゆ
豆腐と野菜の煮物
わかめとたまねぎのお味噌汁

精白米、昆布出汁、ほうれんそ
う、だいこん、たまねぎ、にんじ
ん、じゃがいも、わかめ

さつまいもとりんごの
きんとん

さつまいも、りんご

- 21 金
５倍がゆ
白身魚と野菜の煮物
しめじとさといものお味噌汁

精白米、昆布出汁、白身魚、はく
さい、だいこん、ほうれんそう、
にんじん、しめじ、さといも

にんじんとしらすのチ
ヂミ

薄力粉、にんじん、し
らす

8 22 土
ささみと野菜の煮込みうどん
わかめのすまし汁

うどん、昆布出汁、ささみ、キャ
ベツ、にんじん、しいたけ、ほう
れんそう、わかめ、ねぎ

焼きおにぎり 精白米

17 24 月
５倍がゆ
高野豆腐と野菜の煮物
ちんげん菜のお味噌汁

精白米、高野豆腐、えのき、だい
こん、にんじん、ねぎ、ちんげん
菜

お麩ラスク 麩、バター

11 25 火
５倍がゆ
鷄ひき肉と野菜の煮物
ブロッコリーのスープ

精白米、昆布出汁、鶏ひき肉、た
まねぎ、にんじん、じゃがいも、
キャベツ、ブロッコリー

フルーツヨーグルト
ヨーグルト、みかん、
りんご

12 26 水
５倍がゆ
白身魚と野菜の煮物
けんちん汁

精白米、昆布出汁、白身魚、ブ
ロッコリー、だいこん、にんじ
ん、たまねぎ、はくさい、しめじ

ふかしいも さつまいも

13 27 木
５倍がゆ
ささみと野菜の煮物
ほうれんそうのすまし汁

精白米、昆布出汁、ささみ、キャ
ベツ、にんじん、じゃがいも、た
まねぎ、ほうれんそう

おかかおにぎり 精白米、かつお節

14 28 金
鷄ひき肉と野菜の煮込みうどん
たまねぎとわかめのスープ

うどん、昆布出汁、鷄ひき肉、し
いたけ、だいこん、にんじん、か
ぼちゃ、たまねぎ、わかめ

ジャムサンド 食パン、いちごジャム

15 29 土

５倍がゆ
しらすと野菜の煮物
ほうれんそうとたまねぎのすま
し汁

精白米、昆布出汁、しらす、たま
ねぎ、キャベツ、にんじん、えの
き、ほうれんそう

むしパン
ホットケーキミック
ス、牛乳

- 31 月
５倍がゆ
ささみと野菜の煮物
根菜のお味噌汁

精白米、昆布出汁、ささみ、にん
じん、いんげん、じゃがいも、ひ
じき、だいこん

おしるこ風 あずき
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