
献立名 材料

1 15 月 チーズ蒸しパン ホットケーキミックス、チーズ、牛乳

2 16 火 ジャムサンド 食パン、ジャム

3 17 水 じゃがバター じゃがいも、バター

4 18 木 フルーツ牛乳かん 牛乳、フルーツ缶、寒天

5 ー 金 ゆでとうもろこし とうもろこし

ー 19 金 青菜とツナのおにぎり 精白米、小松菜、ツナ

8 22 月 いももち じゃがいも

9 23 火 オレンジ&にんじんゼリーのヨーグルトソース オレンジジュース、にんじん、ヨーグルト、寒天

10 24 水 夕焼けおにぎり 精白米、にんじん、かつお節

ー 25 木 コーンのおやき コーン、チーズ、ホットケーキミックス、牛乳

12 ー 金 フルーツヨーグルト ヨーグルト、ジャム、バナナ、もも

ー 26 金 牛乳かんの麹甘酒ソース 麹甘酒、牛乳、寒天、フルーツ缶

ー 30 火 夏野菜のミネストローネ
玉ねぎ、人参、マカロニ、ベーコン、なす、コーン、
トマト

ー 31 水 バナナ蒸しパン ホットケーキミックス、牛乳、バナナ

８月　おやつ予定表

日・曜日
午後おやつ

かろーれキッズ　�
令和４年　８月�

※２９日は、先生が考えるおやつにします♪�
※都合により内容を変更することがございます。�
ご了承ください。�


