
主食の対応 おかず 対応 献立名 材料

1 15 火 ①

2 16 水 ①

- 17 木 ①

4 18 金 ① ③ さといものポテトサラダ ④

5 19 土 ① ほうれんそうサラダ ④

7 21 月 ① やきそば たまご不使用麺

8 22 火 ① コールスロー ④

9 30 水 ① ゼリーフライ ③

10 ー 木 ① きな粉サンド ③

11 25 金 ①

12 26 土 ①

14 28 月 ①

ー 29 火 ① ひじきサラダ ④
マシュマロ玄米フ
レーク

②

　　たまごアレルギー対応表
令和４年１１月

日 曜
午前おやつ
対応

昼食 午後おやつ

※都合により献立を変更することがございますが、ご了承ください。

おたのしみかい
おたんじょうびかい ① ミネストローネ ウインナーなし
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