
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早いもので、2023年もあっという間に 1カ月が過ぎました。時の流れの早さに

少し驚いています。子どもたちも負けずに日々成長していて、とても頼もしく思い

ます。今月は節分があり、園でも行事を予定しています。この時期ならではの遊び

を楽しむことで、季節の移り変わりや昔からの風習、伝統を子どもたちに感じても

らえればと思います。 

 

【子どもたちの様子】 

 

にじ(2 歳児)…帰る前に自分たちで荷物をリュックにしまうようになりました。「水

筒は？」「連絡帳は？」と確認しながら１つ１つしまっている、にじ組さん。身の回

りの事が１人で出来るようになってきました。また外では、しっぽとり、追いかけ

っこ等たくさん体を動かして遊んでいます。今月も寒さに負けず、たくさん遊んで

いきたいと思います。 

たいよう(１歳児)…新しいお友達が入り、6人になった、たいよう組さん。在園の

子ども達は、名前やマークを覚えるのが早く、名前を呼んだり、指差しをしたりし

ています。また、身の回りの事を自分で行う練習をしていて、保育者と一緒に頑張

っています！ご家庭でも着脱の際、見守りをお願い致します。 

ほし(0 歳児)…１歳７か月になりました☺たくさん言葉が出るようになり、自己主

張もはっきり！！！喜怒哀楽を全身で伝えてくれ、元気いっぱい、楽しい日々です

♩たいようさんと一緒に活動しているため、身の周りの事も“自分で！”と一生懸

命行っています。 
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 今月の予定 

3日 (金) 節分会 

20日 (月) クッキング 

20日 (月) 身体測定 

24日 (金) お誕生日会 

 

 

14 日 H くん 

 

☆お誕生日おめでとう☆ 

みんなでお祝いをします 

 

 

 

R 君 １歳児 

これからよろしくね！ 

    



 冬のスキンケアについて 
冬は空気が乾燥し、皮膚がカサカサと荒れ、かゆみが出ることがあります。

ご家庭で、外出から戻ったときやおふろ上がりなど、保湿ケアを心がけて

いただくよう、お願いします。 

子どもの肌が荒れやすいワケ 

子どもは、肌のバリア機能が未発達なので、乾燥すると、そのバリア機能が

どんどん失われる為、荒れていきます。肌を保護するバリアがない状態な

ので、乾燥肌が進むと、あかぎれや発しんなど、さまざまな皮膚トラブルが

出やすくなります。 

スキンケアの基本は、清潔と保湿 

清潔と保湿が、健康な皮膚を作る基本です。外あそびや手洗いのあと保湿

クリームを塗るなど、日常的なケアを心がけましょう。また、冬でも半そで

で過ごすお子さんがいますが、冬に肌を出していると、肌の状態が悪くな

ることがありますので、長そで・長ズボンを着用してください。 

2 月の食文化 

●節分 

節分といえば「豆まき」ですよね。豆まきでも使う「大豆」にたくさんの

栄養が含まれています。大豆からできる食材は豆腐・納豆・きなこ・味噌・

おからなどがあります。ぜひ様々な食材から大豆の栄養を摂取して、元気

で丈夫な体作りをしていきましょう！ 

●恵方巻 

節分の日には「恵方巻」を食べるご家庭も多いのではないでしょうか？恵

方巻のルールは「恵方を向いて、黙々と１本食べる」です。子どもと恵方

巻きを食べる場合には、子どもの口のサイズにあったものを用意しましょ

う。今年の方角は“南南東のやや南”です。家族の健康や願い事をしなが

ら安全に食べましょう。 令和 4 年度 卒園式について 

〔日時〕３月１８日 〔時間〕９時３０分集合 

新型コロナウイルスの感染予防により、今年度は卒園児の

保護者 2 名まで（兄弟児不可）の参加の予定となっ

ております。感染状況によっては、保育の中で子ども達と

職員のみで行う場合もございます。ご了承ください。 

詳しい詳細は別紙にて、お知らせいたします。 

★クッキングのお知らせ(２歳児)★ 

・日にち：2/20(月) カレー作りを行います          

・持ちもの：エプロン・三角巾・マスク 

・午前中に食材を切り、給食に入れてもらい食べます。 

※エプロン・三角巾・マスクは 2/17(金)までにご持参ください。 

令和 5年度 入園・進級式 

4月 3日（月） １０：０0～ ベビーかろーれ川越保育室 

保育時間内で子ども達と職員のみで行う為、保護者の方の参加は 

ありません。ご了承ください。 

また、４月１日（土）は入園式準備の為、土曜保育はありません。 

ご理解の程よろしくお願い致します。 

 


