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  梅雨らしく、じめじめとし寒暖差もありますが、体調など崩され

てはいないでしょうか。コロナウイルス感染は５類になっても増え

てきているため、基本的な感染対策の継続を心掛けていきましょ

う。 

 毎日の子どもたちの様子ですが、先生やお友だちと手を繋いで公

園へ行き思い切り遊んでいます。途中行き交う地域の方々や公園で

一緒になる方々に、きちんとこちらからご挨拶をすることで社会性

を自然と身に付けられることを意識しています。挨拶をするという

ことは、他者の存在に気が付き、コミュニケーションの始まりを行

うということです。いつでも、どんな場所でも気持ちの良い挨拶を

自分からできるようになれるって素敵なことですよね。 

他者の存在に気が付くことをきっかけに、相手の気持ちにも気が

付き、自分の気持ちと折り合いを付けられるようになれればと思い

ます。 

子どもがよりよく育つ上で、地域との関わりはとても大切なこと

です。日頃からご家庭でも、ご近所や親せきの方々との積極的なコ

ミュニケーションを心がけていきましょう！                 

  

★七夕会    ７日(金)  

★リトミック １０日(月)・１９日(水) 

                     
  

  

『お弁当の日』について 

月に一度『お弁当の日』があり、利用日にはご持参いただ

いておりましたが、７・８月につきましては衛生面の配慮か

ら全日、給食提供となります。 

       『牛乳の提供』について 

 毎日、おやつ時に『牛乳の提供』を行っておりましたが、

全体的な消費量が少なくなっており、消費期限も短いことか

ら、廃棄処分に至ることが度々ありました。そのため、物価

高騰の影響もあり今月より『牛乳の提供』を取りやめさせて

いただくことといたしました。 

牛乳はタンパク質のアミノ酸バランスが良く、カルシウム

の吸収率が 40％（小魚 33％・野菜類 19％）と、とても優

れていますので、ご家庭で積極的に飲んでいただきたいと思

います。一日の摂取量目安はコップ一杯２００㎖となってお

ります。  

ご理解、ご協力をお願いいたします。   

 

 



 

 

                  

夏の三大感染症について（乳幼児） 

   ヘルパンギーナ  

発熱と口蓋垂（のどちんこ）周辺に水泡性発疹（水ぶくれ）が現れ

ます。 

潜伏期間２日～４日 

感染経路 飛沫・接触 

 

   手足口病  

口の中、手足などに水泡性発疹が現れます。 

潜伏期間２日～５日 

感染経路 飛沫・接触・経口（とても強い感染力） 

 

   咽頭結膜炎（プール熱）  

発熱、のどの痛み、結膜炎による結膜の充血などが現れます。 

潜伏期間５日～７日 

感染経路 飛沫・接触・プール 

※第二種伝染病のため、症状が消退した後２日を経過するまで出席

停止となっています。 

 

軽傷で済む場合が多いですが、まれに重症化することがあるた

め、経過観察をしっかりと行いましょう。水分が取れず尿が出な

い、高熱、ぐったりしているなどの異変がある場合は、すぐに医療

機関を受診しましょう。 

また、免疫力が低下していると大人も感染することがあるため、日

頃から生活リズムを整えて免疫力が低下しないようにしましょう。 

※十分な睡眠と、疲れが溜まらない早めの休息を心がけましょう。 

 

 

        虫よけについて 

特にご指定がない場合は、こちらで用意してある虫よけをぬっ

て公園へ行きます。肌が弱い等の理由で特定の薬剤でなければな

らない場合は、お申し出の上、登所前に塗ってきてください。 

なすの苗付け      

『JA いるまの』さんから「なすの苗」をいただきました！ 

お水やりが、楽しい日課となっています♬ 

 

         豆腐白玉団子作り 

白玉に火が通って、『ポンっ！』と浮き上がる瞬間を見ました！ 

 


