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令和５年７月３１日発行

  梅雨が明け、青空が続く夏本番となりました！ 

気温も高く、外での活動が難しくなりましたが、かろーれキッズで

は毎日、午前中に２・３人のグループごとに１５分ほどの水遊びを

楽しんでいます！ 

子ども達は、自分が何番目に水遊びができるのか、後、どのくらい

の時間待てばいいのか、などについての職員の説明をきちんと聞

き、自分なりに理解しようとしています。 

最後のグループの子ども達は、待ち時間が長くなってしまいます

が、時計の針を見せての説明や声掛けによって、待つことができて

います。水遊び中の子ども達は、残り時間が減っていく様子を目視

で確認できる『タイムタイマー』を活用することで、比較的スムー

ズにお部屋に入ることができています。 

 公園に行っていた時よりも、順番を待つこと、場面ごとに気持ち

を切り替えることについては、回数が自然に多く訪れるので良い機

会になっているのではないかと思います。 

 子ども達にとって、順番や決まり事、約束事を守ることと、場面

ごとに気持ちを切替えることは、苦手なことの一つでもあります。

だからこそ、様々な壁にぶつかることで、心の葛藤が起こり気持ち

のコントロールが困難になってしまうのです。 

適度に心の葛藤が起こることを繰り返し経験することで、適切な行

動ができるようになるのでなないかと思いますので、癇癪もまた一

つ経験できたことの証として、前向きに捉えられると良いですね。 

 

 

★夏祭り ４日(金) 15：00～ 

≪チケット制≫食べ物２種類＋景品付きゲームコーナー３種類 

契約児童のチケット代 ￥１００ 

（通常のおやつ代として後日請求）      

  兄弟等のチケット代  ￥５００ 

  （事前に申し込みし、当日購入可） 

  その他、追加での食べ物購入 一食\１００ 

その他、ゲームコーナー参加 一回￥５０ 

★リトミック  ７日(月)・２１日(月) 

★親子でワークショップ １８日(金) 両方参加可能 

13：00～ 押し花を使ったキーホルダー作り  

  15：00～ ミニトートバッグや T シャツに簡単な型押しで

のペイント体験 ※変更の可能性あり。 

★親子レク ２５日(金) 13：30～15：00 

  体操、かけっこ、ボール運び、リレー、などなど 

  第３キッズの子ども達と合同レク♪  

※詳細は後日お知らせいたします。 

 

               

 

https://www.taka.co.jp/tada/detail.php?id=1143&cid=4&cid2=14
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     熱中症のリスク      

日中の気温が３５℃を超える日が多くありますが、熱中症予防は

水分・塩分補給だけでは不十分です。 

適切な食事の摂取（適度な塩分も）、喉が乾く前のこまめな水分補

給、十分な睡眠、疲労の蓄積がない状態など、これらのことに普段

以上に配慮を行い、この夏を乗り越えていただきたいと思います。 

 

かろーれキッズでは、朝食を少ししか食べていない、睡眠不足、

普段と少し様子が違う等の場合は、熱がない状態でもお子様をお預

かりすることはできません。子どもは大人よりも熱中症のリスクが

高く、短い時間で急激に体調が悪化してしまい、最悪の事態も考え

られるということをご理解いただきたいと思います。 

体調が良くないかもしれないと感じた時は、無理をせずにゆっくり

と過ごすことを心掛けてください。早めに休息をとる環境をつくる

ことが、結果早い回復への近道です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員紹介 

常勤保育士     木村 亮太 

非常勤保育士    大倉 恵美子 

非常勤児童指導員  里見 久実子 

 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

七夕の様子 

お願い事が、叶いますように・・・ 

 

とうもろこしの皮むき体験 

この後、おやつで『ゆでとうもろこし』を食べました！ 

 


