
主食の対応 おかず 対応 献立名 対応

2 16 月 ①

3 17 火 ①

4 18 水 ①

5 19 木 ①
ヨーグルトジャムサ

ンド
③

6 20 金 ① ③ ほうれんそうサラダ ④

7 21 土 ①

ー 23 月 ① きな粉サンド ③

10 24 火 ① ひじきサラダ ④

11 25 水 ①

12 26 木 ①

13 ー 金 ① ③

14 28 土 ①

ー 30 月 ① しらすトースト ③

31 火 ① ③ グラタン 　③

③

たまごアレルギー対応表
令和５年１０月

※都合により献立を変更することがございますが、ご了承ください。

日 曜
午前おやつ
対応

昼食 午後おやつ

おたのしみかい
おたんじょうびかい ① ささみカツ
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