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              今月の予定       

★リトミック  ６日(月)・２２日(水)  

 

★お弁当箱の日 ６日(月) 空の一段お弁当箱に給食メニ

ューを自分で詰めて食べます。 

 

★お弁当の日 ２９日(水) 食べられるものを食べきれる

量で持参して下さい。 

 

★鶴ヶ島市産業祭り １１日(土)・１２(日)  

          鶴ヶ島市運動公園にて、カローレの 

ブースが数多く出店します。   

２ 第２キッズは紹介のみですが、第３

キ ッズは１１日(土)に、ワークショッ 

プや手作り品、ゲームコーナー等を 

出店します。是非、遊びにきてく 

ださいね♪ 

 

★さつま芋ほり １４日(火) 県民の日 参加できる子

は、第３キッズと合同で行います。 

 

 

最近は、日中の寒暖差が大きくなり、服装選びに迷ってしまうことがある

かと思います。子ども達も、朝は長袖で登所していても、公園へ出かける前

には半袖に着替えることが多くあります。公園では、太陽の元たくさん走り

まわって遊んでいるので、帽子の中や、肌着の下は汗ばむことが多くありま

す。公園で遊ぶことを考慮していただき、半袖のご用意をお願いします。ま

た、服を汚すことの少ない年長児の大きいお子様も、着替えを２セット以上

用意していただけると助かります。お友だちの不注意や、製作等で着替えが

必要になることがあります。 

            ゲーム脳について          

現代、スマホやタブレット、家庭用 TV 等で誰でも気軽にゲームを楽しん

だり、YouTubeを観ることができます。ご家庭では、お子様とどのような

約束の元でゲームや YouTubeを許可していますか。この時代にそれらに触

れさせない、与えないということは困難ですが、必ず約束を守るからこそ、

触れることが出来て、観ることができるということを実践してみてくださ

い。実際、与えておけば大人しくなるという理由から、日常化していき、そ

れ以外の事や物では代替えができなくなってしまいます。本来、子ども達に

とって必要な人と人との関わり方を学び、心地よさや大切さを感じるという

ことからは、大きく逸れてしまってはいないでしょうか。特に発達に特性の

ある子ども達にとっては、依存症やキレやすくなるというリスクが高くなり

ますので、注意していきましょう。 

 



                                     

 

       空のお弁当箱に給食を自分で詰める様子              

  

  

さつま芋ご飯は、おにぎりに♬ 

  

 

✍個別療育の様子🖋 

 

 

      公園での様子       

 


