
 

 

 

 

 

 

秋が、足早に駆けぬけていきそうな気配です。 

たのしかった運動会が終わって、またひとまわり成長している子どもたち！ 

夏の間、お休みだったお散歩に出ると、歩き方も上手になっていて感激しました。 

写真コーナーでは自分やお友だちを指さして名前を言ったり♪ 

かわいい笑い声と仲良しの輪がひろがっています。 
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子どもたちの様子 
にじ組（2歳児） 
 運動会ではたくさんの応援、ありがとうございました！ 

おうちの方々に見ていただき、とてもうれしく、誇らしい経験になったようです。 

日頃から仲良しのにじ組さん、「あっちこっち広がっていいよ～」と言うのですが、

運動会でもまとまっていましたね♡ そんなにじ組ですが主張がぶつかり合い、

「けんか」がみられるようになってきました。自分を表現することは大切です。

それぞれの想いをきいて、自分とお友だちがどう感じているか、どうしたらいい

かな、と話し合いながら、じっくり関わっています。 

 

たいよう組（１歳児）・ほし組（０歳児） 
 とても過ごしやすい季節となり、散歩に出かけることが増えてきました。たい

よう組さんは、すべり台や、ブランコに乗ったり、探索を楽しんでいます。遊具

で遊ぶ時には、「順番！」と伝えられるようにもなってきました。また、朝の会前

と戸外遊び後に、トイレに行くようになりました。まだ怖くて泣いてしまう子、

すすんでトイレに行く子様々です。子どもたちの様子をみながら、ゆったりとト

イレトレーニングをしていきたいと思います♡ 

 ほし組のお友だちは、ハイハイやつかまり立ちをして探索活動を楽しんでいま

す。最近では、手先が器用になり、チェーンリングをつまんだりしています。集

中してよく遊んでいます♪ 

 

 

 

１１月の予定 
 

１日・１５日(水)  えいごの時間 

 ６日(月)     おいもほり 
１２（日）    鶴ヶ島産業まつり(11・12日) 
          キッズフェスタに参列します 

１３日～      保育参加 

１５日（水）    クッキング（スイートポテト） 

２０日（月）     身体計測 

２７日（月）    おたんじょうび会 

３０日（木）     内科健診 

月末未定      避難訓練 
 
 
 

 

         

１１月生まれのお友だち 
 

6日   Mくん(3歳) 

おたんじょうびおめでとう♫ 

  

 
 

秋が足早に駆け抜けていきそうな気配です。 

楽しかった運動会が終わって、またひとまわり成長している子どもたち！ 

夏の間、お休みしていたお散歩では、歩き方も上手になっていて感激しました。 

写真コーナーでは自分やお友だちを指さして名前を言ったり♪ 

かわいい笑い声と仲良しの輪がひろがっています。 



 

 

 

給食を食べ終わり、おしぼりで顔と手を拭いてもらったあと、 

服が汚れていればお着換えをして準備完了～ 自分の寝る場所にコロン♪と横になったら

保育士にお布団(タオル)をかけてもらってお昼寝スタート。オルゴールのジブリやディズニ

ーソング、静かなクラシック曲が小さな音でかかっています。 

 

すぐ眠りに落ちる子、ごろごろ動き回る子、お友だちが気になってじわじわ寄ってちょん、

と触ってみたり、目が合って笑い合ったり、じっとしていられず立ち上がってみたり。 

背中やおなか、頭、おでこ、眉間からまつ毛すれすれをなでられたり、トントンで眠りに入り

ます。足の裏マッサージは、くすぐったい子には逆効果で笑い転げて大興奮(笑； 1 時間す

こしで全員が寝入り、保育士は連絡帳にとりかかります。 

 

0歳児は5分おき、１，２歳児は10分おきに異常がないかチェックし、表に書き入れます。

息がしにくそうなときは寝具や体勢を直したり、鼻がつまっているときは大きなクッション

で上体を高くして呼吸がしやすい体勢にします。泣いたり咳込みで目が覚めてしまった時

は、声をかけながらトントンや抱っこで再入眠です。 

 

猛暑下の水遊びや真冬の外遊び、雨の日、お散歩でたくさん歩いた日、週明けの月曜日な

どは寝入りがはやく起きる時間になってもなかなか起きなかったりします。逆に眠れない

お子さんもいます。 

 

起きる時間少し前にブラインドを開けて、『アンパンマン』や『いないいないばあっ！』など

元気な曲をかけます。『ジャンボリーミッキー』では起きぬけに 

踊り出し、元気にスタート♪ 眠りの深い子はお友だちと 

保育士に「起きて～」と優しく起されます。 

 

1～2歳児の１日の睡眠時間として個人差はありますが 

11～14時間が望ましいとされています。質のいい睡眠 

は、成長や健康にとても大切です。すっきりした目覚めを 

目標に、いい睡眠を心がけていきましょう。 

園生活紹介～ お昼寝編 

 
おいもほりとクッキングのお知らせ 

おいもほり 

11 月 6 日（月）午前中、マイクロバスで畑に行きます 

どろんこになってもいい服と、靴を脱いで畑に入りま

すので汚れてもいい靴下の着用、記名したおいもを入

れる手つきのビニール袋のご用意をお願いします 

 

クッキング 

11 月１５日（水）掘ったおいもを一週間ほど天日干し

してスイートポテトをつくって食べます 

エプロン、三角巾、マスクを記名のある袋に入れて 

１０日（金）までにお持たせください 

 

保育参加について 
  

時間 9 時～給食終了まで 

給食の試食をしていただき、お子さまと一緒

に降園となります 

  

持ち物 特にありません。その日によって、お散歩、 

外遊びなどありますので、動きやすい服装、 

靴でいらしてください 

 

保育中の撮影はできません、ご了承ください 

 

✿運動会はご協力、ご参加ありがとうございました！ 

風が強く、大変なシーンもありましたが、ぶじ、お子さ

ま方のかわいい姿を見ていただくことができ、職員一同

よろこんでおります 

重ねてアンケートのご協力をありがとうございました、

今後の保育に役立てて参りたいと思います 

 


