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                    今月の予定               

★ひな祭り    １日(金)  給食おやつ特別メニュー 

 

★リトミック   ５日(火)・１８日(月)  

 

★バトン・チア  １５日(金)  

★英会話     １２日(火)・２６日(火) 

         ※第３キッズで１６時～ 

参加希望の児童はお申し出ください。  

 

★お弁当の日   ８日(金)・１３日(水)・２８日(木) 

食べられるものを食べきれる量で持 

参して下さい。 

 

★親子遠足    １９日(木)   

戸田市立児童センタープリムローズ 

  

★卒所式     ２９日(金)PM 年長児以外の児童は

保護者と一緒に参加ができます。 

         詳細は後日お知らせします。 

 

 

 暖かい日が多くなり、外ですごすことがとても気持ちの良い季節になってき

ましたね。今月は戸外で給食やお弁当を食べる日を設けたいと思います。 

戸外でみんなと一緒に食べることは、非日常的なことですので、きっと楽し

い思い出になることでしょう。ご家庭でも、是非、公園などにピクニックに出

かけてみてはいかがでしょうか。 

 

普段、やっていないことをやってみようと思う時に『大変になるだろうから

やめておこうかな。。。。。』という気持ちになることもあると思います。 

でも、子ども達は毎日少しずつ成長をしています。親も子も初めての経験でど

のように対応したらよいか分からずに、不安に感じてしまうあまり、行動する

ことを諦めてしまいがちですが、子ども達を信じて、勇気を出して行動してみ

てください。こういった経験も練習ですので、回数を重ねるごとにお出かけで

きる時間が長くなったり、慣れた場所ではきちんと指示に従うことができたり

するものです。こうして、自信を持って行動できるようになることで世界が広

がり、生活に彩りができ、心が豊になります。 

 

もしも、お子さんが癇癪やパニック、興奮が起きてしまった時は、気持ちを

落ち着かせることを優先して対応してみてください。日頃から、気持ちの落ち

着かせ方については、ご家族で共有し対応できるようにしておきましょう。 

 短い時間でもお出かけができて、気持ちの良い空気を吸いながら、お日様を

感じられるといいですね。 

 

 



★★★習い事について★★★  

第３キッズで１６時からの習い事が増えました！ 

第２キッズのお友だちも帰りのお迎えを自身で調整していただければ参 

加可能です。   是非、参加をしてみてください♬ 

 

★バトン・チア  １月から月１回でスタート   

★英会話     ３月から月２回でスタート                               

 

                  ３月１９日（火） 親子遠足            

      戸田市立児童センタープリムローズ 

※雨天決行 

集合    ９：３０ 順次乗り入れ  

 出発    ９：４５ マイクロバス 

現地到着 １１：００ 

 

施設内外自由遊び 

    

昼休憩  １２：１５～１３：００ お弁当 

 

施設内外自由遊び 

 

集合   １４：００ 

出発   １４：１５ おやつ（お菓子詰め合わせ） 

施設到着 １５：３０ 解散 

 

大型の児童センターで、親子でリフレッシュして楽しみましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

                 節分会豆          

 

                    雪遊び          

 

 
 


