
 

第 3 かろーれキッズ川鶴だより 

3 月号 
 

 

冷え込みも少しずつ緩んでくる今日この頃、いかがお過ごしでしょうか。 

 

今年度で子ども達はどれだけ成長したでしょうか。これまでとこれからを考える良い時期なので、

昨年、先月、先週、昨日から成長していることを探してみてください。 

 

3月予定表 4月予定表 

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 

3 

コグトレ棒 

4 

英会話 

5 

指先療育 

6 

学習指導 

7 

公園 

 1 

福祉教育 

車いす体験 

2 

福祉教育 

車いす体験 

3 

福祉教育 

(予備日) 

4 

昼食作り 

10 

リトミック 

11 

コグトレ 

見つける 

12 

おやつ作り 

13 

公園 

14 

バトン 

7 

リトミック 

8 

コグトレ棒 

9 

指先療育 

10 

公園 

11 

おやつ作り 

17 

コグトレ 

写す 

18 

英会話 

19 

公園 

20 

 

21 

木工 

14 

コグトレ 

見つける 

15 

英会話 

16 

公園 

17 

コグトレ 

数える 

18 

木工 

24 

リトミック 

25 

公園 

26 

昼食作り 

27 

コグトレ 

数える 

28 

バトン 

21 

リトミック 

22 

公園 

23 

コグトレ 

想像する 

24 

指先療育 

25 

バトン 

31 

公園 

    28 

公園 

29 

 

30 

おやつ作り 

  

※予定は変更することがありますのでご了承ください。 

 

…どんなことに「いただきます」？… 

 「五観の偈(ごかんのげ)」という食前のお経があります。その中に「一つには功の多少を計

り彼の来処を量る」というものがあります。意味としては「食のありがたさを感謝し口に入

るまで世話や手数がかかっているから無駄にしない」という内容です。日常の食事で「いた

だきます」は言っていると思いますが、なおざりにするのではなく毎回の言葉を丁寧にして

いくことを実践してはいかがでしょうか。 

 

(参考：水上勉著「土を喰う日々」より) 



 

ビジョントレーニングとは？ 

保護者の皆さまへのお願い 

〇春休みの利用について 

春休みの利用については当方の定員が 10人であることから、利用に際して皆さまの意向を

全て受け入れることが難しい場合があります。申し訳ありませんが当施設のみの利用である、

もしくは週間の利用日数が多いお子様を優先して利用受付をしております。利用申し込みの際

は、このことをご理解くださいますようお願いします。 

 

〇春休み中の迎えについて 

 春休み中の 1日利用は朝に迎えに伺います。9：15に出発し、各ご自宅へは順次行います

のでお待ちください。何かありましたら事前にご連絡をお願いします。 

 

〇新年度の利用について 

 新年度の当施設の利用についての希望を現在、コドモンのアンケートにて伺っています。方

針が決まり次第ご返信いただくか、連絡をお願いします。 

読んでいる場所が判らなくなる、投げられたボールを

受け取れない…発達障害や学習障害などの症状に含ま

れることもありますが、もしかすると目の機能そのも

のが未発達なのかもしれません。視力とは異なる、言

うなれば「見ることの筋トレ」になるのがビジョント

レーニングです。簡単なものならキャッチボールをし

たり、下のような紙を用意して書いてみると練習にな

るのでご参考までにご覧ください。 

活動の一部をお知らせします。 

 
 定期的に先生に来てもらい、バトン教

室を開催しています。昨年の産業まつり

でも習い事の発表として披露しました。

体の動かし方からバトンの回し方まで、

丁寧に教えてもらっています。 

 


