
ありんこクラブだより No.8

　まだまだ寒い日が続きますが、学童には毎日子どもたちの元気な笑い声があふれ、まるで一足
先に春がきたように感じられます。空気の乾燥が気になる時期になりました。季節の変わり目は、
体調を崩しやすいです。インフルエンザなどの感染症にかからないように、手洗いうがいはもちろ
ん、規則的な生活、十分な睡眠時間を確保し、免疫力を高めていきましょう。 
　引き続き子どもたちの健康管理に取り組んでまいりますので、ご家庭での健康管理もよろしくお
願いいたします。 
 
 
 
 

 

ありんこ代表

節分
　今年の節分は日曜日だったので、ご自宅で節分を楽しまれた方もたくさんいるのではない
でしょうか？学童では２月３日、月曜日に節分を行いました。おやつに、今年の方角の西南
西を向きながら恵方巻を食べました。
　第２ありんこでは、庭に出て豆まきをしました。「鬼は外！福は内！」の元気な掛け声に合
わせて、鬼に向かって豆をまきました。
　第１ありんこは、学校の敷地内のため外での豆まきはできませんでしたが、歳の数プラス１
個の豆を食べました。「節分には数え年の数だけ豆を食べる」ことが本来の考え方ですが。
年齢の数プラス1個の豆を食べることで、「来年も健康で幸せに過ごせますように」という願い
が込められているそうですよ。

産業まつりの売上金について
　昨年１１月に開催された鶴ヶ島産業まつりの売り上げですが、子どもたちとの話し合いの結
果、第１ありんこクラブはおもちゃ、マンガ本、第２ありんこクラブではおもちゃ、豪華なおやつの
ために使用しました。
　第１ありんこでは、特にカロムが大人気で、学年問わずたくさんの子どもたちが遊んでくれて
います。
　第２ありんこでは、先日の振替休日の保育の際、売上金でお昼ご飯にマクドナルドを食べまし
た。おもちゃについては、これから何を購入するか、子どもたちと話し合っていきたいと思いま
す。



ダンス発表会

　２月１６日、日曜日に、鶴ヶ島西市民セン
ターで、カローレダンス発表会がありまし
た。毎週水曜日に学童ではダンス教室を実
施しています。発表会当日は、かっこいい
衣装に身を包んだ子どもたちが、日頃の練
習の成果を一生懸命に発揮してくれまし
た。
　毎週子どもたちのレッスンをしてくださる、
はやた先生、ほのか先生ありがとうござい
ました。

　

バレンタインデー
　２月１４日、金曜日はバレンタインデーでした。おやつはいつもよりちょっとだけ豪華に
…♡ロールケーキにチョコレート菓子を自由にトッピングをして楽しみました。
　ろうそくに見立てて、ポッキーをさしたり、生クリームの中にありったけのチョコレートを
うずめてみたり、いろんなトッピングがされたロールケーキが完成しました。
　バレンタインデーにチョコレートを贈るのは日本特有の文化だということはご存じでし
たか？海外では男性から女性に贈り物をするのが一般的のようです。
　チョコレートによる健康効果も広く見聞きしますが、食べすぎは厳禁です。チョコレート
は歯にこびりつきやすいので、虫歯にも注意しましょう。
　


