
 

 

 

新年度がスタートして早くも 1か月が経ちました。 

保護者から離れ、新しい環境の中でスタートした新入園のお友だち、保護者の

皆様にとっては特にドキドキの 1 か月だったのではないでしょうか。進級のお

友だちもロッカーの場所が変わったり、新しいお友だちが増えたりといつもと

違う雰囲気に少し緊張していたように感じます。4 月からの 1 か月間で子ども

たちの表情も明るく変化しているように思います。これからの成長がますます

楽しみですね。 

 疲れが出やすい時期です。GW はのんびりリフレッシュして、連休明けに元

気にお会いできることを楽しみにしています(^^)♪ 

 

子どもの様子 
たいよう組（1 歳児） 

お散歩が好きなたいよう組。ご家族の方と離れた朝は涙を流していた子どもた

ちもお散歩に出るとぴたっと涙が止まり「あ！」と鳥や花を見つけては指を差

して嬉しそうです(＾_＾)保育室を出て散歩に行くと子どもたちの新たな一面が

発見できます♪これからもたくさんお散歩に出たいと思っています！ 

にじ組（2 歳児） 

ぽかぽかお陽さまと共にめきめき元気になったにじ組さん！お散歩ではお友 

だちと手をつないで道ばたの自然を楽しみながら歩けるようになりました♪ 

おもちゃの貸し借り、ぶらんこやすべり台など遊具の順番こもわかってきまし

た。お友だちとの関りがふえると衝突もふえてきます。自分の想い、お友だち 

の想いを感じながら、仲良く関りが持てるようにしていきたいと思います 
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   今月の予定 

・えいごの時間   19日・２6日（月） 

・身体計測 

・懇談会（たいよう）    30日（金） 

※詳細は追ってお知らせいたします 

・避難訓練（保育内）    月末未定 

 
5 月生まれの お友だち 

 
8日 W・Mくん  2さい 

  W・Rくん  2さい 
 

おたんじょうび おめでとう 
 
 

〇朝夕は冷えますが、日中は夏日になることがあります。

洋服やお昼寝用タオルなど季節に合った物のご用意をお願

いいたします。 

〇沐浴をする時期になりました。身体を拭く用の浴用タオ

ル 2枚を記名してお持ちください。 

〇衣類、靴などが迷子になりませんように、お名前のご確

認をよろしくお願いいたします。 



  

 

 

 

 

 

園で過ごしやすい服装 
 

 この間まで上着を着て散歩に出ていたのに、日中は半袖がちょうどいいほど

日差しが強い日が増えてきました。通常は給食前にお着替えをしていますが、

水分補給や手洗い、よだれや食事で汚れたり濡れてしまったりした時にもお着

替えをします。これからの季節は、汗をかいて着替えることもあるので足りな

くなってしまうこともあります。お帰りの際にロッカーをチェックしていただ

き翌日に必要そうな衣類とオムツの枚数の補充をお願いいたします。 

           

       保育園で 

過ごしやすい 

服装 

 

 

●肌着…  汗を吸収し、汗ムレによる不快感を防ぎます。肌を清潔に保ち、 

ニオイの予防にも繋がります。 

 ●トップス…気温に合わせて長袖、半袖を着用。 

汗を吸いやすい綿素材の T シャツ 

 ●ズボン… 脱ぎ着のしやすい素材。                                                                         

膝が隠れるものだと転倒時に怪我防止に◎ 

  

     ☆サイズが小さいと脱ぎ着がしにくい為、自分で着脱する意欲に関わって

きます。気持ちよくお着替えができそうか、おうちでも様子を見てみて

ください(⌒∇⌒)！ 

 

 

今年度もえいごの時間が 
スタートしました！ 

毎月 2回、英語の先生をお招きして 30分のレッスンを行

っています！『♪Hello Song』、『♪Peek A Boo』、 

『♪ABC Song』『♪Baby Shark』など歌っています。 

おうちでもよかったら聴いてみて 

ください♪ 

 

 

        保育園では 

         適さない 

         服装 

 

・厚手の服やセーター、裏起毛は汗をかき身体が冷えてし   

まいます。 

・フードや紐、ワンピースは遊具に引っかかる可能性があ  

ります。 

・ボタンは、外れた時に赤ちゃんの誤飲に繋が 

ります。 

・ロンパースはオムツ替えがしにくく、子ども 

自身で着脱が難しいです。 

・ジーンズは、動きにくく着脱が難しいです。 


